
M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 20 KM 36 KM 56 KM WYNIK
TEMPO 

[MIN/KM]
KLAS. PŁCI

1 173 PIOTR GOŁĘBIOWSKI M 1975 STRASZYN POLSKA 01:46:43 03:03:15 05:01:05 06:20:49 05:17 M/1

2 160 MICHAŁ KIECOŃ M 1988 USTROŃ POLSKA USTROŃ MOUNTAIN TEAM 01:48:07 03:05:46 05:10:42 06:41:39 05:35 M/2

3 141 MARCIN ŁACIAK M 1976 WARSZAWA POLSKA 01:48:00 03:07:15 05:13:38 06:47:15 05:39 M/3

4 106 ŁUKASZ KALINOWSKI M 1980 WARSZAWA POLSKA 01:55:52 03:18:44 05:26:22 06:56:25 05:47 M/4

5 103 KONRAD WYSOKINSKI M 1978 PIASECZNO POLSKA MESMERIK RUNNERS 01:48:00 03:07:31 05:21:22 07:02:54 05:52 M/5

6 111 BARTŁOMIEJ KUBIAK M 1987 DOBRCZ POLSKA MYŚLIWY Z ŻELAZA 01:49:21 03:19:27 05:43:00 07:17:27 06:05 M/6

7 178 MARCIN LASOTA M 1978 KOŁO POLSKA KOŁO BIEGA 01:53:11 03:17:01 05:40:07 07:18:48 06:06 M/7

8 155 DARIUSZ SOLECKI M 1962 POZNAŃ POLSKA PIĄTKOWO NA BIEGOWO 01:54:36 03:20:08 05:40:14 07:20:13 06:07 M/8

9 108 ARKADIUSZ SIKUT M 1974 TORUŃ POLSKA PODGÓRZ TORUŃ 01:44:12 03:00:27 05:23:07 07:31:19 06:16 M/9

10 117 DOMINIK MILEWSKI M 1998 PŁOCK POLSKA GĄBIN BIEGA 01:39:21 02:47:02 07:38:33 06:22 M/10

11 121 MARIUSZ MICHALAK M 1970 WARSZAWA POLSKA 01:52:53 03:16:51 05:43:23 07:39:46 06:23 M/11

12 211 JONATHAN GARCIA M 1984 LAKE JACKSON U.S.A. JAM 02:04:37 03:36:38 06:00:50 07:40:55 06:24 M/12

13 230 RENATA KWIATKOWSKA K 1968 OŻARÓW MAZOWIECKI POLSKA KB OŻARÓW MAZOWIEC KI BIEGA 02:04:43 03:37:04 06:00:00 07:42:09 06:25 K/1

14 124 MAJA MICHALAK K 1996 WARSZAWA POLSKA 02:01:31 03:31:54 05:55:27 07:45:39 06:28 K/2

15 224 MICHAŁ KARWOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 02:13:25 03:56:11 06:13:53 07:46:24 06:29 M/13

16 119 MATEUSZ BRZUCHALSKI M 1987 BYDGOSZCZ POLSKA 02:02:15 03:29:03 06:05:15 07:49:09 06:31 M/14

17 133 DOMINIK RZEPECKI M 1978 PŁOCK POLSKA 01:55:26 03:20:34 05:52:05 07:51:07 06:33 M/15

18 190 MONIKA WÓJCIK K 1992 ZIĘBICE POLSKA MATNER RUNNING TEAM 02:08:46 03:39:12 06:04:18 07:51:45 06:33 K/3

19 185 DAMIAN KRYSZTOFIAK M 1990 BRANIEWO POLSKA 01:43:15 03:02:00 05:39:32 07:55:26 06:36 M/16

20 172 KONRAD NOWICZ M 1987 ŻYCHLIN POLSKA 02:04:38 03:31:12 06:10:00 07:58:53 06:39 M/17

21 207 ANDRZEJ JANKOWSKI M 1976 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO 02:08:47 03:38:59 06:24:17 08:17:00 06:54 M/18

22 105 KATARZYNA KRZESZEWSKA K 1993 PŁOCK POLSKA ACTIVERUNNERS PŁOCK 02:04:40 03:37:09 06:21:37 08:17:56 06:55 K/4

23 193 JERZY KAŁACH M 1964 ZAŹDZIERZ POLSKA KKB PAP 01:53:03 03:23:25 06:20:39 08:19:17 06:56 M/19

24 229 BARBARA MISZTA K 1978 ZĄBKI POLSKA
BIEGAM BO LUBIĘ ZĄBKI TEAM, KS 

STASZEWSCY
02:09:47 03:53:31 06:27:47 08:25:47 07:01 K/5

25 206 MICHAŁ SZYSZKO M 1981 WARSZAWA POLSKA 02:05:54 03:50:21 06:29:04 08:26:21 07:02 M/20

26 171 WOJCIECH BRODA M 1969 KRAKÓW POLSKA 02:00:18 03:31:51 06:21:35 08:28:46 07:04 M/21

27 147 ŁUKASZ OLEWNIK M 1987 PŁOCK POLSKA 02:01:54 03:39:49 06:32:34 08:30:38 07:05 M/22

28 128 RADOSŁAW WIŚNIEWSKI M 1983 PŁOCK POLSKA MTP WZGÓRZE TUMSKIE 02:12:52 03:55:06 06:41:03 08:38:09 07:12 M/23

29 175 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 ŁÓDŹ POLSKA ROSSMANN 02:12:27 03:56:11 06:48:58 08:38:22 07:12 M/24

30 149 DANIEL DEMKOWICZ M 1977 WARSZAWA POLSKA DYMEK 02:05:43 03:49:00 06:43:13 08:41:02 07:14 M/25

31 151 KATARZYNA ŚWIEŻAWSKA-AMBROZIAK K 1978 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 02:19:19 03:58:52 06:44:06 08:41:53 07:15 K/6

32 156 SŁAWOMIR ŻURAWSKI M 1979 WARSZAWA POLSKA PGBSPORTOWAPACZKA 02:10:46 03:46:34 06:44:05 08:41:54 07:15 M/26

33 219 MACIEJ KONARSKI M 1980 PODKOWA LEŚNA POLSKA MIELONY CHRUPEK 02:08:03 03:41:31 06:36:34 08:43:02 07:16 M/27

34 232 ŁUKASZ GRYGLEWSKI M 1991 RADOMSKO POLSKA COKE RUNNERS 01:56:15 03:33:34 06:31:56 08:48:38 07:20 M/28

35 102 ZBIGNIEW KRÓLIKOWSKI M 1964 SIERPC POLSKA TKKF KUBUŚ SIERPC 01:56:15 03:25:29 06:31:58 08:48:38 07:20 M/29

36 123 BOGUSŁAW TYC M 1967 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 02:18:04 04:02:42 06:54:07 08:53:55 07:25 M/30

V RYKOwisko ULTRA Trail

Gorzewo, 1 czerwca 2019 r.

Rącza Łania 72K
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37 223 ANIA GARCZYŃSKA K 1973 KATOWICE POLSKA 02:21:14 04:04:25 06:54:08 08:54:41 07:25 K/7

38 222 DAREK GARCZYŃSKI M 1972 KATOWICE POLSKA 02:02:01 03:37:10 06:32:24 08:58:37 07:29 M/31

39 134 ARNOLD ULEWICZ M 1969 PŁOCK POLSKA 02:04:26 03:49:44 06:47:42 08:59:33 07:30 M/32

40 122 MICHAŁ JANCZYK M 1989 PŁOCK POLSKA 02:16:33 03:59:03 06:57:41 09:00:04 07:30 M/33

41 136 MARIUSZ BŁĘDOWSKI M 1976 WŁOCŁAWEK POLSKA NIGHT RUNNERS WŁOCŁAWEK 02:00:29 03:41:01 06:43:47 09:00:27 07:30 M/34

42 196 ADRIAN PARAFIŃSKI M 1995 ZIELONA GÓRA POLSKA 02:01:56 03:41:18 06:43:47 09:00:28 07:30 M/35

43 118 PRZEMYSŁAW CZAJKOWSKI M 1977 PŁOCK POLSKA WZGÓRZE TUMSKIE 02:13:21 03:57:41 06:56:48 09:02:25 07:32 M/36

44 159 ROKSANA JAMSKA K 1984 WARSZAWA POLSKA BIEGAM NA TARCHOMINIE 02:11:48 03:53:31 06:46:18 09:02:29 07:32 K/8

45 202 WOJCIECH SKRZECZKOWSKI M 1969 URSYNÓW POLSKA NA PRZEŁAJ 02:08:48 03:45:29 06:27:49 09:06:37 07:35 M/37

46 186 KRZYSZTOF MAMCZAREK M 1980 KUTNO POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 02:23:20 04:29:29 07:10:34 09:07:01 07:36 M/38

47 139 KRZYSZTOF JAŹWIŃSKI M 1978 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 02:23:20 04:29:31 07:10:33 09:07:10 07:36 M/39

48 115 GRZEGORZ WOJTYCKI M 1971 PŁOCK POLSKA BIEGAMPŁOCK TEAM 02:00:27 03:40:54 06:45:06 09:12:54 07:41 M/40

49 101 GRZEGORZ SZCZEPAŃSKI M 1981 PŁOCK POLSKA ŻÓRAWSKI TEAM 02:23:21 04:11:10 07:07:50 09:13:43 07:41 M/41

50 125 TOMASZ DOBEK M 1971 PŁOCK POLSKA 02:13:38 03:57:16 07:05:26 09:15:29 07:43 M/42

51 213 DAWID KOWALSKI M 1994 BRUDZEŃ POLSKA 02:16:20 03:57:42 06:58:20 09:18:02 07:45 M/43

52 170 KRZYSZTOF BARANOWSKI M 1962 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 02:23:19 04:29:43 07:10:58 09:18:54 07:46 M/44

53 110 MICHAŁ DANIECKI M 1978 WOLA POLSKA TKT 02:24:13 04:15:27 07:10:44 09:19:42 07:46 M/45

54 174 MARCIN KWIATKOWSKI M 1976 TORUŃ POLSKA KWIATKOWSCYTEAM 02:10:36 03:49:14 07:04:33 09:20:00 07:47 M/46

55 212 MICHAŁ PIĄTKOWSKI M 1978 RASZYN POLSKA 02:21:10 04:07:30 07:08:51 09:20:05 07:47 M/47

56 184 ZBIGNIEW KRUPIŃSKI M 1982 KOŁO POLSKA KOŁO BIEGA 02:16:48 03:59:55 07:04:34 09:24:25 07:50 M/48

57 218 MARTA SŁAPCZYŃSKA K 1992 KALISZ POMORSKI POLSKA
2 BRYGADA ZMECHANIZOWANA W 

ZŁOCIEŃCU
02:10:40 03:51:29 06:59:46 09:24:25 07:50 K/9

58 231 MAREK JANOWSKI M 1974 KOZIEGŁOWY POLSKA BIEGOLOGIA.PL /SPRINTERKI.PL 02:23:18 04:10:15 07:05:08 09:32:28 07:57 M/49

59 192 JACEK BRYGIER M 1971 PŁOCK POLSKA TKKF NA RYKOWISKU 02:16:56 04:04:12 07:27:44 09:33:29 07:58 M/50

60 187 MARCIN ŁYCZYWEK M 1966 ŻABOKLIKI POLSKA 02:20:11 04:06:21 07:19:41 09:33:39 07:58 M/51

61 205 TOMASZ DZIWISZEK M 1981 PŁOCK POLSKA FIZJOKREJZOLE 02:32:43 04:37:06 07:29:30 09:38:37 08:02 M/52

62 201 SŁAWOMIR LIS M 1963 OSTROŁĘKA POLSKA 02:16:47 03:58:35 07:07:21 09:39:48 08:03 M/53

63 142 PAWEŁ BOCIĄGA M 1979 ŁÓDŹ POLSKA RODZINNA GRUPA ROWEROWA 02:20:43 04:21:58 07:30:25 09:40:38 08:04 M/54

64 109 RAFAŁ AMBROZIAK M 1976 KUTNO POLSKA KONIUCHY OCR 02:23:20 04:16:56 07:33:07 09:52:15 08:13 M/55

65 145 JAROSŁAW PAWLAK M 1982 KOŁO POLSKA KOŁO BIEGA 02:20:45 04:11:10 07:25:17 09:53:01 08:14 M/56

66 194 MICHAŁ TAŃSKI M 1979 BRATOSZEWICE POLSKA MIKLAN TEAM 02:12:37 04:05:05 07:25:15 09:53:07 08:14 M/57

67 188 KRZYSZTOF WIĄCEK M 1961 MILANÓWEK POLSKA POWIELARNIA MADAS 02:16:05 04:21:56 07:55:37 10:10:45 08:29 M/58

68 163 JOANNA SZYMAŃSKA K 1976 GOSTYNIN POLSKA 02:28:09 04:27:51 07:49:57 10:12:42 08:31 K/10

69 164 PIOTR SZYMAŃSKI M 1976 GOSTYNIN POLSKA 02:28:10 04:27:51 07:49:54 10:12:42 08:31 M/59

70 150 JANUSZ JAKUBOWSKI M 1955 TORUŃ POLSKA 02:48:53 05:00:48 08:12:24 10:29:18 08:44 M/60

71 158 IZABELA BOHDZIEWICZ K 1990 WARSZAWA POLSKA 02:28:32 04:42:04 07:59:27 10:30:53 08:46 K/11

72 225 MAREK RUDNICKI M 1979 OTWOCK POLSKA RUNNING FROGS 02:30:30 04:32:47 08:05:46 10:30:57 08:46 M/61
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73 179 ALICJA ŚWIEŻAWSKA K 1980 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 02:30:49 04:41:50 08:15:20 10:32:43 08:47 K/12

74 167 PAWEL JAKUBAS M 1977 WARSZAWA POLSKA WPJ TEAM 02:24:58 04:21:59 08:05:19 10:45:54 08:58 M/62

75 161 LIDIA LESZCZYŃSKA K 1975 POZNAŃ POLSKA BIEGOLOGIA 02:29:37 04:35:26 08:25:04 10:46:54 08:59 K/13

76 127 MACIEJ SZYMCZAK M 1971 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 02:26:02 04:38:36 08:13:28 10:49:05 09:01 M/63

77 120 JACEK POŚPIESZYŃSKI M 1971 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 02:26:04 04:38:46 08:13:34 10:49:06 09:01 M/64

78 208 ZBIGNIEW MOŁODKIEWICZ M 1973 WARSZAWA POLSKA BIEGAM NA TARCHOMINIE 02:37:21 04:43:58 08:17:29 10:51:19 09:03 M/65

79 191 JOLANTA PRZERWA-BECH K 1978 MOSINA POLSKA 02:38:45 04:44:25 08:24:42 11:05:09 09:14 K/14

80 168 JOLANTA GOŁASZEWSKA K 1970 TORUŃ POLSKA MARMEL 02:48:53 05:01:25 08:44:58 11:23:27 09:30 K/15

81 129 DAREK WOYCZYŃSKI M 1968 LESZNO POLSKA 03:55:59 06:02:06 09:26:50 12:02:51 10:02 M/66

82 200 KAMILA STACHOWIAK K 1994 WIELKA NIESZAWKA POLSKA AKPB MARMEL TORUŃ 02:55:04 05:21:09 10:03:04 13:04:40 10:54 K/16

83 177 KAMIL CISEŁ M 1990 OPOLE LUBELSKIE POLSKA DECATHLON PŁOCK 02:50:54 05:18:44 09:40:06 13:07:29 10:56 M/67

84 181 PIOTR PIERZGALSKI M 1984 BYDGOSZCZ POLSKA DECATHLON PŁOCK 02:51:03 05:19:32 09:40:04 13:07:30 10:56 M/68

210 MAREK BĘDŹKOWSKI M 1968 OSTROŁĘKA POLSKA MORSY OSTROŁĘKA 02:16:29 04:13:37 08:43:41 DNF

144 PATRYK WALCZAK M 1989 KONIN POLSKA XRUNNERS 01:50:26 03:23:43 DNF DNF

112 MARCIN NOWAKOWSKI M 1983 WROCŁAW POLSKA 01:55:38 03:24:32 DNF DNF

165 EDMUND STAŃCZAK M 1953 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 02:10:40 03:55:26 DNF DNF

132 MICHAŁ GAJDA M 1985 SOCHACZEW POLSKA
PROMOCJA JEDNOOSOBOWY KLUB 

ULTRAMARATOŃCZYKA SOCHACZEW
02:14:17 03:58:37 DNF DNF

148 DARIUSZ KRZESZOWSKI M 1975 BŁONIE POLSKA VEGE RUNNERS 02:05:43 04:02:00 DNF DNF

182 TOMASZ WRÓBLEWSKI M 1979 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI POLSKA POLKRYS TEAM 02:12:21 04:03:34 DNF DNF

176 MICHAŁ DANIELAK M 1976 ROŻNO-PARCELE POLSKA
POLKRYS TEAM / ORKIESTRA WOJSKOWA 

W TORUNIU
02:10:49 04:03:34 DNF DNF

221 KAROL BALIŃSKI M 1988 DRAWSKO POMORSKIE POLSKA ZDRUN EXTREME 02:00:51 04:05:14 DNF DNF

220 MAREK RÓG M 1975 GOSTYNIN POLSKA Z BIEGANIEM MI DO TWARZY 02:24:11 04:17:13 DNF DNF

217 KRZYSZTOF OLEJNIK M 1970 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POLSKA PGB SPORTOWA PACZKA 02:33:01 04:26:40 DNF DNF

137 RENATA CISKA K 1982 PŁOCK POLSKA CZARNE OWCE 02:32:44 04:37:06 DNF DNF

226 ANDRZEJ SZARMACH M 1980 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 02:28:31 04:42:05 DNF DNF

166 JAKUB MALINOWSKI M 1986 POZNAŃ POLSKA 02:20:43 04:46:56 DNF DNF

169 EWELINA ŚWIĄTEK K 1980 WROCŁAW POLSKA SPARTANIE DZIECIOM / KB ERGO 02:19:05 04:47:01 DNF DNF

215 ANETA SAKOWSKA K 1975 WARSZAWA POLSKA MARATONKA GRAJEWO 02:36:25 04:48:31 DNF DNF

195 ANDRZEJ MARKIEWICZ M 1959 ŁÓDŹ POLSKA RĄCZE ŻÓŁWIE 02:47:12 05:10:53 DNF DNF

183 PAULINA PIĘTA K 1994 NOWE MISZEWO POLSKA DECATHLON PŁOCK 02:51:04 05:25:45 DNF DNF

114 ROBERT MAREK M 1974 GLIWICE POLSKA PROFES LEX DNF DNF DNF DNF
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