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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

RYKOwisko ULTRA Trail to bieg organizowany na terersostynhsko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego dla
mitosnikow sportu, rekreacji i pasjonatéw biegania vetae.

Bieg ma formg towarzyskiego i amatorskiego rajdu terenowego a@tpcego st w pieknej lesnej scenerii, a trasa
poprowadzona jest min. szlakami turystycznymi ragio

Il. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy much
2. Promocja biegania i turystyki pieszejndd mieszkacow Mazowsza i catej Polski.
3. Integracjasrodowiska biegowego.
4. Promocja Gostymisko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego, harcerstakalnych gmin, atrakcji oraz

waloréw turystycznych i sportowych.
[ll. ORGANIZATOR

Fundacja Rykowisko.
wspoétorganizatorzy:

1. Chongiew Mazowiecka Zwgzku Harcerstwa Polskiego im. Wiadystawa Broniewgéie
2. Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gaogskiego.

IV. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA

1. Termin zawodéw: 30 maja 2020 roku.
2. Miejsce startu i mety: Stanica Harcerska w Gorzeyae Gostynin.
3. Harmonogram w dniu biegu:

3:40 — 3:55 — weryfikacja uczestnikbw Rogacz 108#prawa

4:00 — rozpoogeie biegu Rogacz 108K

6:40 — 6:55 — weryfikacja uczestnikbwdza tania 72K, odprawa

7:00 — rozpocgeie biegu Bcza tania 72K

08:40 — 08:55 — weryfikacja uczestnikow biegu SzgiBadyle 36K, odprawa
9:00 — rozpocgeie biegu Szybkie Badyle 36K

20:00 — zakaczenie zawodow.

Uroczyste wgczenie nagrod dla konkretnego dystansuapasiie wczéniej niz 1 godzire od przekroczenia
mety przez 3 zawodnika dla oklenego dystansu i zostanie oficjalnie ogtoszonawze zawoddw przez
dyrektora zawodow.

4, Biuro zawodow.

- Biuro zawoddéw bedzie miescito sie na terenie Stanicy Harcerskiej w Gorzewie gmina Gostynin.
- Biuro zawoddw bedzie czynne:

29go maja 2020 roku, godz. 16:00 — 21:00, na terenie Stanicy Harcerskiej w Gorzewie,
30go maja 2020 roku, godz. 3:30 — 8:30, na terenie Stanicy Harcerskiej w Gorzewie.

- Pakiet startowy odebraé¢ mozna wytgcznie w biurze zawoddéw w godzinach wskazanych w programie imprezy.

Strond z 8



&Y

Chorggiew Mazowiecka ZHP - E_:J-m.%._,_e.kp )
Jarcers We

im. Wtadystawa Broniewskiego Polskieg®

Regulamin VI edycji RYKOwisko ULTRA Trail Gorzewo gm. Gostynin 30 maja 2020r.

- Mozna upowazni¢ inng osobe do odbioru pakietu startowego, ale zostanie on wydany bez chipa. Po chip
zawodnik musi zgtosié sie osobiscie z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosé nawet bezposrednio przed
startem.

Tres¢ upowaznienia:

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
ZAWODOW RYKOwisko ULTRA Trail

...................................................................... ,dNia e
(imie i nazwisko, nr startowy) (miejscowosc)

Ja nizej podpisana/y legitymujgca/y sie dowodem 0Sobistym Seria ...... Nl ...occeeveeeeinreee e, ,

UPOWAZNIAM PaNig/Pana....ccuceceeeeeeeeeeeeieeete ettt eeasee e eesves v ssansenen legitymujaca/ego sie dowodem osobistym

seria ....... 0 TSR , do odbioru pakietu startowego na zawody biegowe

RYKOwisko ULTRA Trail

(czytelny podpis osoby upowazniajgcej)

- Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawoddw, nie bedg wydawane w innym terminie
oraz nie bedg rozsytane w pdzniejszym czasie.

W ramach optaty startowej zawodnikdzie miat zapewnione:

- numer startowy i agrafki,

- positek po zawodach,

- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- punkty ockywiania na trasie zawodéw,

- bufet w strefie finishera,

- ubezpieczenie NNW,

- medal okolicznéciowy za ukaczenie zawodow,
- pamitkowy T-shirt.

V. INFORMACJE O BIEGU

1.

Trasa biegu poprowadzonadzie w wikszdici po znakowanych szlakach turystycznych na terenie
Gostyniisko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego. Traggldprzebiega po gtlach. Diuga¢ jednej wynosi
ok. 36km. Trasy odpowiednio:

- 1 petla ok. 36km — Szybkie Badyle 36K
- 2 petla ok. 72km — Bcza tania 72K

- 3 petle ok. 108km — Rogacz 108K
Trasa nie jest atestowana.

Bieg ma charakter amatorski i towarzyski, prowagziogtzie pomiar czasu na potrzeby weryfikacji
uczestnikdw na poszczegdlnych punktach kontrolrgrelz ustalenia ostatecznej klasyfikacji. Trasaenmyé
pokonana biegiem lub marszem.

Limit czasu na przebycie calej trasy:

- dla Rogacz 108K wynosi 16 godzin,
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- dla Rycza tania 72K wynosi 11 godzin,
- dla Szybkie Badyle 36K wynosi 5,5 godzin.

Ponadto, przewidziang imity czasowe na dotarcie do kolejnych punktéwtolnych:

- dla Rogacz 108K — Gorzewo: 36km wynosi 5,5 godZzPkm wynosi 11 godzin,
- dla Rycza tania 72K — Gorzewo: 36km wynosi 5,5 godziny.

Punkty odywcze na trasie
- £ack — 8km

- Soczewka — 21km

- Klusek — 28km

- Gorzewo — 36km

Kazdy uczestnik zobowrany jest do zapoznania @ map trasy przed biegiem.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza konsekwencje zboczenia z trasy przez uciestnb zagubienia
sie uczestnika pomimo oznaaz&asy.

Organizator dotgy wszelkich stanaw celu odpowiedniego oznaczenia trasy biegu, jedwzestnik przyjmuje
do wiadomdci, ze bieg ma charakter terenowy, a jegondaenie wymaga podstawowych urgiepsci
orientacji w terenie.

Bieg odledzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Kazdy uczestnik biegu ma oboyriek zapoznasie z regulaminem Gostyfisko-Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego oraz regulaminem uprawiania turyistyksostyniisko-Wioctawskim Parku Krajobrazowym i
zobowgzany jest do ich bezwzglnego przestrzegania.

W zawodach moguczestniczy.

- zawodnicy, ktérzy do dnia 30 maja 2020r. fukmyli 16 lat,przy czym wszyscy uczestnicy, ktorzy w dniu
zawodow nie ukaczyli 18 rokuzycia bedg dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po przestiu w Biurze
Zawodow pisemnej zgody rodzicow/opiekundéw prawnyadgpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obeckérodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym vimeacie weryfikacji uczestnika w
biurze zawodow.

- dokonali zgtoszenia on-line,

- dokonali petnej ptatrii za zawody,

- otrzymali numer startowy i chip zwrotny.

Zapisy internetowe na zawody RYKOwisko ULTRA Triaikaty beda od dnia 15.11.2019 godz. 20:00 do dnia
22.05.2020 godz. 23:59 lub zaméeia list startowych.

W przypadku wolnych miejsc zapisgdy mozliwe w biurze zawodéw w dniu wydawania pakietow tj.
29.05.2020 roku (kaly dystans), oraz w dniu 30.05.2020 do 1h przedestadanego dystansu (tylkaéza
tania 72K i Szybkie Badyle 36K).

Limit zgtoszer dla wszystkich dystansow wynosi 600 zawodnikdw:

- Szybkie Badyle 36K — 350
- Racza tania 72K - 150
- Rogacz 108K - 100

w tym 20 do dyspozycji organizatora.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienia optaty startowej.
Organizator zastrzega sobie zmiane limitdw zawodnikédw na poszczegdlnych dystansach.

Aby zapisé sie na bieg, kady uczestnik powinien wypeléiformularz zgtoszeniowy poprzez steon
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

https://zapisy.inessport.pl/
oraz dokonéawptaty wpisowego w kwocie odpowiednio:

36km

- do 100 optaconego uczestnika — 60,00z,

- 0od 101 do 200 optaconego uczestnika — 80,00z,
- 0od 201 do 300 optaconego uczestnika — 100,00z,
- od 300 do 350 optaconego uczestnika — 120,00zt

72km

- do 60 optaconego uczestnika — 80,00z,

- 0od 61 do 100 optaconego uczestnika — 100,00z,
- 0od 101 do 150 optaconego uczestnika — 120,00zt

108km

- do 30 optaconego uczestnika — 100,00z,

- od 31 do 60 optaconego uczestnika — 120,00z,
- od 61 do 100 optaconego uczestnika — 140,00zt

Optat startowy nalezy uisci¢ wytacznie za pérednictwem portalu internetowego DotpByp dokonaniu
zgloszenia, system przekierowuje na s¢rbwtpay, przez ktérnalezy dokona& optaty startowej.

Ptatngci mazna dokona réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.plktattka moje konto —
ptatndci.

Optaty startowe nagpuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedziadobza terminy realizacji przelewdéw bankowych i pmezych.

Za dzieh zaptaty uwaa st dat wptywu srodkdw piengznych na konto organizatora.

Whpisowe wptacone po 01.05.2020 nie gwarantuje adlpetnego pakietu startowego.

Tylko odpowiednie zgtoszenie i dokonanie wptaty gaveiuje miejsce na ostatecznégie startowej i udziat w
biegu. O kolejnéci zgtoszenia decyduje wptata wpisowego.

Istnieje maliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczeatrktdérego wskeae zawodnik znajdgpy sk
na liscie startowej pod warunkiem zgtoszeniatsigo uczestnika do systemu zapiséw i dokonaniatypt
manipulacyjnej za przepisanie pakietu w wysakd5,00zt. Zmian taka mozna dokoné do dnia 15.05.2020.
Rozliczenie wptaty osoby rezygragj dokonuj osoby zainteresowane ¢gdizy sola.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu organizaie zwraca wpisowego.

Reklamacje:

- kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo dozaaia reklamacji w sprawach zyganych z funkcjonowaniem
ptatnaci.

- reklamacje mégna sktada w ciagu 14 dni od dokonania Rejestracji na Imgrsgortov.

- Reklamacje naley sktada@ drog elektroniczig na adres: rykowisko.kontakt@gmail.com.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy reigsticzestnika bez podania przyczyny.
Prawo startu w biegu mgjvytacznie osoby, ktére najgtiej w dniu biegu ukaczg 16 lat i nie maj
przeciwwskaza zdrowotnych do uprawiania dtugodystansowych spoki@&gowych.

Dane osobowe uczestnikéwdy wykorzystane wylcznie na potrzeby organizacji biegu.

POMIAR CZASU

PwbdPE

Pomiar czasu odlzie st za pomog zwrotnych chipéw mocowanych do butow.
Kazdy zawodnik zobowizany jest do zwrécenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy siczas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakozonym biegu smsa z wynikiem.
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VIII. KLASYFIKACJE

1.

2.

3.

Podczas RYKOwisko ULTRA Trail prowadzonadzie klasyfikacja generalna OPEN kobietgatzyzn. Nie
przewiduje sj klasyfikacji wiekowych.

Podczas RYKOwisko ULTRA Trail odla sie Il Mistrzostwa Choggwi Mazowieckiej ZHP w Krosowych
Biegach Dtugodystansowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzerdatlowych klasyfikacji w zal#osci od warunkéw
imprezy.

IX. KARY

1.

4.

Karne minuty zostannatazone na zawodnika w przypadku:

- skrocenia trasy,
- $miecenia na trasie,

O wielkdsci kary minutowej natoonej na zawodnika decyduje dyrektor zawodow.
Dyskwalifikacja uczestnika nagti w przypadku:

- naruszenia postanowig@egulaminu biegu oraz przepiséw Gosfyghio-Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego,

- zegcia z oznaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego pnggmizatora lub chipa do pomiaru czasu przy bucie,
- gdy numer startowy niecdzie widoczny dlagiziéw w trakcie trwania biegu,

- wielokrotnegamiecenia na trasie,

- ominigcie punktu kontrolnego,

- pomocy 0s6b trzecich w czasie trwania biegu, yatkiem os6b z obstugi biegu na wyznaczonych przez
organizatora punktach kontrolnychyiwieniowych,

- zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobgrény do zwrdcenia swojego chipa organizatorom pod
rygorem dyskwalifikacji.

Zazalenia, protesty, uwagi dotygze przebiegu zawodow oraz samych zawodnikowzgdderowa
bezpdrednio do Dyrektora Zawoddw. W czasie nieqéjszym nk 1h od ukéczenia przez uczestnika
zawodow.

O dyskwalifikacji zawodnika decyduje Dyrektor Zavéwvd

X. DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW

Dane osobowe uczestnikow RYKOwisko ULTRA Tragih przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wylonienia zwycgzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczeniayrady.

Dane osobowe uczestnikéw RYKOwisko ULTRA Tragidh wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ocdiealanych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 200
r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osopcwjest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepg 1 niniejszego paragrafu w zwku z udziatem w RYKOwisko
ULTRA Trail obejmuje take publikacg imienia i nazwiska uczestnika wraz z ngawiejscowdci, w ktorej
zamieszkuje w kaly sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechnibegzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgllu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wgaie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolnez ieh niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie unietiwia udziat w RYKOwisko ULTRA Trail. Przez przekaaie do
Organizatora, prawidtowo wypethionego i podpisanfymularza rejestracyjnego uczestnik waaagod i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danogobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach hamdich, a take na wewstrzne potrzeby administracyjne i
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analityczne, zgodnie z ustgw ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierp@@/ 1., Dz. U. nr 33, poza
883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofanidgpzgody i mae to zrobé w dowolnym momencie
kierujac korespondengjna adres Organizatora.

6. Uczestnik zawodow wyea zgo@ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunkwatonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizata nieodptatnej licencji na wykorzystanie go nazwstkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowdagania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do gami
komputera, wykorzystania do promocji i organizaeiprezy, udogfpniania sponsorom oraz partnerom imprezy
w celu ich promocji w kontekie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikovaawiwydawnictwach, na
promocyjnych materiatach drukowanych, w prasiestnanach internetowych oraz w przekazach telewimfjn
i radiowych.

7. Wszystkie informacje dotygze uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawaformularzu startowym
zostan zapisane w sposéb elektroniczny i vidtgm wypadku bdg wykorzystywane zgodnie z ustaw
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia X98Ziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizater ni
bedzie ujawniat tych informacjtadnym osobom trzecim.

XI. SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz ptkowg koszulle.

2. Organizator zapewnia wednineralry, napoje izotoniczne oraz przgki (owoce, stodycze itp.) na punktach

kontrolnych i na mecie.

Dodatkowo, na mecie na uczestnikow czeligdzie ciepty positek.

Kazdy kto ukaiczy bieg otrzyma pangikowy medal.

5. Na punktach kontrolnych i na meciedzie dospna podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik jedsnieze
przyjmuje do wiadomizi, ze ze wzgjdu na charakter biegu, organizator nie zapewnisasée opieki
medycznej w peinym zakresie i nie ponzeilnej odpowiedzialrigi za skutki jakichkolwiek wypadkow lub
probleméw zdrowotnych uczestnikow w trakcie i winpstwie biegu RYKOwisko ULTRA Trail.

s w

XIl. REGULAMIN [l MISTRZOSTW CHORAGWI MAZOWIECKIEJ ZHP W KROSOWYCH BIEGACH
DLUGODYSTANSOWYCH

1. W klasyfikacji Mistrzostw mge wzig¢ udziat kaeda osoba zrzeszona w ZHP.
2. Cel imprezy:

- popularyzacja zawodéw biegowychsredowisku harcerskim
- integracg srodowisk harcerskich
- otwieranie sj na nowe déwiadczenia
-wprowadzenie nowej tradycji hufca
- rekreacja w kontakcie z przyrgddobra zabawa
3. Dystans:
Mistrzostwa odbda sie na trasie: Szybkie Badyle 36K
4. Klasyfikacje:

- Podczas Mistrzostw prowadzongdhie klasyfikacja generalna OPEN.

5. Zawodnikoéw biogcych udziat w Il Mistrzostwach Chagwi Mazowieckiej ZHP w Krosowych Biegach
Dlugodystansowych obowzuje regulamin VI edycji RYKOwisko ULTRA Trail.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

W trakcie biegu wszyscy uczestnicy maszie¢ widoczne numery startowe i chip do pomiaru czasu.
Obowigzkowym wyposaeniem jest:
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10.

11.
12.

- sprawny i natadowany telefon komorkowy,
- w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych odpaminia odzie przeciwdeszczowa/ folia NRC
- posiadanie kubka wielorazowego

Zaleca s}, by w czasie biegu kdy uczestnik posiadat minimum 500ml napoju.

Bezwzgkdnym obowizkiem uczestnikow jest informowanie obstugi punkientrolnych o wszelkich
zaobserwowanych problemach ze zdrowiem lub samaogpaan wlasnym lub innych uczestnikow, azalo
wszelkich zaobserwowanych na trasie problemache kitogtyby uniemaiwi ¢ pozostatym uczestnikom
bezpieczne ukiczenie biegu.

W trakcie biegu uczestnicy muszachowa szczegdlg ostraznos¢ w zwigzku z innymi uytkownikamisciezek
w tym rOéwniez rowerzystami. Szczegolnie niebezpieczne grteg by¢ strome podbiegi, zbiegi, zaity, odcinki
podmokte, wystajce korzenie, wisgce nisko gaizie orazliskie mostki. Na terenie Gostytrsko-
Wioctawskiego Parku Krajobrazowego jest#iiwos¢ spotkania dzikiej zwierzyny np. dzikdw, tosi. Nafe
zachowywa si¢ wtedy spokojnie i poczekaz same odejg

Trasa biegu ¢dzie, na krotkich odcinkach, prowadzirogy publiczry. W tych miejscach natg zwrocic
szczegOlln uwag na innych aytkownikow i przestrzegakodeksu Drogowego.

Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0s6b trzecichzasie trwania biegu, za wagkiem oséb z obstugi biegu na
wyznaczonych przez organizatora punktach kontrdinygwieniowych.

Uczestnicy wyraaja zgod: na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach progjoych RYKOwisko ULTRA
Trail, na stronie internetowej Organizatora oralacjach z imprezy zamieszczonych w mediach.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione Wcteatrwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza szkody wyrgdzone uczestnikom i ich mieniu przed, w trakcie
trwania oraz po zakezeniu biegu.

Niektdre zapisy niniejszego Regulaminu magdec zmianie o czym uczestnicy biegu zogtaainformowani
mailowo lub na odprawie przed rozpeciem biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaniaudigg jego przerwania bez podania przyczyny.

W sprawach, ktore nie zostaly szczeg6towo ustapmstanowieniami niniejszego regulaminu, prawo
ostatecznej decyzji maprganizatorzy biegu.
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RYKOWISKO

Regulamin VI edycji RYKOwisko ULTRA Trail Gor zewo gm. Gostynin 30 maja 2020r.

Chorggiew Mazowiecka ZHP zwxa.ze“

im. Wiadystawa Broniewskiego

Gorzewo, 11 listopada 2019r.
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