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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

,GORSKA zaDYSZKA " to bieg organizowany na terefezerwatu Przyrody gbrowa tacka w obszarze
Gostynisko-Wloctawskiego Parku Krajobrazowego. Bieg orgamniany przez i dla mikmikow sportu,
rekreacji i pasjonatéw biegania w terenie.

Bieg ma formg towarzyskiego i amatorskiego rajdu terenowego oaigcego st w pieknej lesnej scenerii, a
trasa poprowadzona jest miciezkami lesnymi rezerwatu Bbrowa tacka.

Il. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy much
2. Promocja biegania i turystyki pieszejndd mieszkacoéw Mazowsza i catej Polski.
3. Integracjasrodowiska biegowego.
4. Promocja obszaréwdaych Rezerwatu 8browa tacka, oraz waloréw turystycznych i sportowych

gminy tack.
lll. ORGANIZATOR
Fundacja Rykowisko.
wspotorganizatorzy:
1. Nadlesnictwo tack.
IV. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA

1. Termin zawodéw: 19 pgalziernika 2019 roku.
2. Miejsce startu i mety: 4ck, przy wejciu na teren RezerwatugBrowa tacka.
3. Harmonogram w dniu biegu:

12:30 — 12:55 — weryfikacja uczestnikéw, odprawa
13:00 - rozpoocgie biegu
16:00 — zakaczenie zawodow, zamkgie trasy zawodow.

Uroczyste wgczenie nagrod nagii nie wezéniej niz 30 minut od przekroczenia mety przez 3
zawodnika w kategorii Open i kategorii Kobiet.
Godzina weczenia nagrdod zostanie oficjalnie ogtoszona w leiwawodow przez dyrektora zawodow.

4. Biuro zawoddw.
- Biuro zawodow bdzie migcito sie w Gminnym Grodku Kultury ul. Warszawska 3%¢kk.
- Biuro zawodow bdzie czynne:

18go pddziernika 2019 roku, godz. 18:00 — 21:00,
19go padziernika 2019 roku, od godz. 10:30 — 12:30.

- Pakiet startowy odeb¢anazna wyhcznie w biurze zawod6éw w godzinach wskazanych vgnmie
imprezy.

- Mozna upowanic¢ inna osolg do odbioru pakietu startowego, ale zostanie onamycez chipa. Po
chip zawodnik musi zgto&isie osobicie z dokumentem potwierdaaym tazsamdaé nawet
bezpdrednio przed startem.

- Pakiety, ktore nie zostammdebrane w godzinach pracy Biura Zawodéw, g livydawane w innym
terminie oraz nie ¢xla rozsytane w piniejszym czasie.
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5. Tres¢ upowaznienia:

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
ZAWODOW GORSKA zaDYSZKA

................................................................... ydnia.......
(imi¢ i nazwisko, nr startowy) (miejscow®)

Ja nkej podpisanaly legitymagaly s¢ dowodem osobistym seria ...... 0] S , Upamiam

Pang/Pana...........ccoovviiiiiiiiiie e legitymujca/ego s¢ dowodem osobistym

seria ..... ] , do odbioru pakietu startowagozawody biegowe GORSKA zaDYSZKA

(czytelny podpisbyg upowaniajace))
6. W ramach optaty startowej zawodnikdzie miat zapewnione:

- numer startowy i agrafki,

- positek po zawodach,

- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- punkty ockywiania na trasie zawodéw,

- ubezpieczenie NNW,

- medal za ukaczenie zawodow,

- okolicznaiciows czapk biegowy za start w zawodach.

V. INFORMACJE O BIEGU

1. Trasa biegu poprowadzonadzie posciezkach Rezerwatu Dabrowaéka oraz w jej otulinie. Dlugad
trasy okoto 12km.

Trasa nie jest atestowana.

2. Bieg ma charakter amatorski i towarzyski, prowagzigdzie pomiar czasu na potrzeby weryfikacji
uczestnikdw na poszczegdlnych punktach kontrolrgrelz ustalenia ostatecznej klasyfikacji. Trasa
moze by pokonana biegiem lub marszem.

3. Limit czasu na przebycie catej trasy wynosi 2,8zo.

4. Zawodnicy zobowjzani g do ustawienia gina starcie w wydzielonych strefach czasowych zgoldiz
kolorem otrzymanych numerdéw startowych. Przydz@akdnkretnej strefy startowej naptije na
podstawie podanego w formularzu zgtoszeniowym wymighgnietego w cigu ostatnich 2 lat przez
danego zawodnika na dystansie 10 km.

5. Zawodnik nie znajcy swojego najlepszego wyniku startaéw@dzie z ostatniej strefy czasowe;.

6. Organizator nie ponosi odpowiedziafobza konsekwencje zboczenia z trasy przez uczastob
zagubienia si uczestnika pomimo oznaaz&asy.

7. Organizator dotgy wszelkich staraw celu odpowiedniego oznaczenia trasy biegu, jedraestnik
przyjmuje do wiadomizi, ze bieg ma charakter terenowy, a jegofgagnie wymaga podstawowych
umiejetnosci orientacji w terenie.

8. Bieg odlkedzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

Stron2 z6



&Y

RYKOWISKO

Regulamin zawodow biegowych ,GORSKA zaDYSZKA "-t ack, 19 pazdziernika 2019r.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

Kazdy uczestnik biegu ma obayziek zapoznasie z regulaminem Gostyfsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego oraz regulaminem uprawiania turyistyksostynisko-Wioctawskim Parku
Krajobrazowym i zobowizany jest do ich bezwzglnego przestrzegania.

W zawodach moguczestniczy.

- zawodnicy, ktorzy do dnia 19 fdziernika 2019r. ukficzyli 16 lat,przy czym wszyscy uczestnicy,
ktérzy w dniu zawoddw nie ukezyli 18 rokuzycia kedg dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po
przediazeniu w Biurze Zawodow pisemnej zgody rodzicow/opisdw prawnych, z podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jestio®¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w baizawodow.

- dokonali zgtoszenia on-line,

- dokonali petnej ptatrii za zawody,

- otrzymali numer startowy i chip zwrotny.

Zapisy internetowe na zawody GORSKA zaDYSZKA tryiagda od dnia 07.08.2019 r. godz. 18:00
do dnia 15.10.2019 r. godz. 23:59 lub zank&ia list startowych.

W przypadku wolnych miejsc zapisgda mozliwe w biurze zawodéw w dniu wydawania pakietow tj.
19.10.2019 roku do godziny 12:30

Limit zgloszer wynosi 250 zawodnikéw.

Decyduje kolejno$¢ wniesienia optaty startowej.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitéw zawodnikéw.

Aby zapisé si¢ na bieg, kady uczestnik powinien wypeftiformularz zgtoszeniowy poprzez stton
wWww.ryko.run
oraz dokonawptaty wpisowego w kwocie odpowiednio:

- do 80 optaconego uczestnika — 50,00z,
- od 80 optaconego uczestnika — 70,00zt.

Opfat startows nalezy uisci¢ wytacznie za pérednictwem portalu internetowego DotpBw dokonaniu
zgtoszenia, system przekierowuje na sgrbotpay, przez ktérnalezy dokong optaty startowej.
Ptatngci mazna dokona rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.plkiagka moje konto
— platngci.

Optaty startowe nagpujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Po odnotowaniu wptaty system automatycznie nadaenstartowy zawodnikowi.

Organizator nie ponosi odpowiedziadobza terminy realizacji przelewdéw bankowych i pmezych.

Za dzier zaptaty uwaa st dat wptywu srodkédw pienéznych na konto organizatora.

Whpisowe wptacone po 01.10.2019 nie gwarantuje adlpetnego pakietu startowego.

Tylko odpowiednie zgtoszenie i dokonanie wptaty gavduje miejsce na ostatecznégie startowe;j i
udziat w biegu. O kolejnii zgtoszenia decyduje wptata wpisowego.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu organizaie zwraca wpisowego.

Istnieje maliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczeatrktérego wskee zawodnik
znajdupcy sk na lcie startowej pod warunkiem zgtoszeniatsigo uczestnika do systemu zapiséw i
dokonania optaty manipulacyjnej za przepisanie gtakiv wysokéci 15,00zt. Zmian mozna dokoné
do dnia 05.10.2019. Rozliczenie wptaty osoby rezygpej dokonuj osoby zainteresowane ¢dizy
sohy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy rejgsticzestnika bez podania przyczyny.
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19. Prawo startu w biegu mayytacznie osoby, ktére najpdiej w dniu biegu ukaczg 16 lat i nie maj

przeciwwskaza zdrowotnych do uprawiania dtugodystansowych spotiegowych. Przy czym
wszyscy uczestnicy, ktérzy w dniu zawoddéw nie ndayli 18 rokuzycia keda dopuszczeni do udziatu
w biegu jedynie po przedieniu w Biurze Zawoddw pisemnej zgody rodzicow/opiedw prawnych z
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ichktdru jest obecré rodzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji uczéstn biurze zawodow.

20. Dane osobowe uczestnikowda wykorzystane wylcznie na potrzeby organizacji biegu.

VII. POMIAR CZASU

1.
2.
3

4.

Pomiar czasu odldzie s¢ za pomog zwrotnych chipéw mocowanych do butéw.

Kazdy zawodnik zobowizany jest do zwrécenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy siczas brutto pierwszych 20 zawodnikéw bez wdglna pté, a
pozostate miejsca zostanstalone na podstawie czasu netto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakozonym biegu smsa z wynikiem.

VIII. KLASYFIKACJE

1.

2.

Podczas GORSKIEJ zaDYSZKI prowadzoraiie klasyfikacja generalna OPEN oraz dodatkowo
klasyfikacja Kobiet. Nie przewidujegsklasyfikacji wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzeydat@owych klasyfikacji w zaiosci od
warunkéw imprezy.

IX. KARY

1.

4.

Karne minuty zostapnatazone na zawodnika w przypadku:

- skrocenia trasy,
- $Smiecenia na trasie,

O wielkdsci kary minutowej natoonej na zawodnika decyduje dyrektor zawodow.
Dyskwalifikacja uczestnika nagti w przypadku:

- naruszenia postanowig@egulaminu biegu oraz przepiséw Goshyghio-Wihoctawskiego Parku
Krajobrazowego,

- zefcia z trasy biegu,

- skrécenia trasy,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego pmgmizatora lub chipa do pomiaru czasu,
- brak prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie,

- gdy numer startowy niecdzie widoczny dlagiziéw w trakcie trwania biegu,

- wielokrotnegamiecenia na trasie,

- ominigcie punktu kontrolnego,

- pomocy 0s6b trzecich w czasie trwania biegu, gatkiem os6b z obstugi biegu na wyznaczonych
przez organizatora punktach kontrolnyctywieniowych,

- nie zwrécenia chipa organizatorom begednio po zakaczonym biegu.

Zazalenia, protesty, uwagi dotygze przebiegu zawodoéw oraz samych zawodnikowzgdleerowa
bezpdrednio do Dyrektora Zawodoéw. W czasie nieéjszym nk 1h od ukéczenia przez uczestnika
zawodow.

O dyskwalifikacji zawodnika decyduje Dyrektor Zavéwvd

X. DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW
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Dane osobowe uczestnikow GORSKA zaDYSZKAddbprzetwarzane tylko i wytznie w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwaagy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczeniarady.
Dane osobowe uczestnikow GORSKA zaDYSZKAdbwykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia o ochronie danych osobowg/cimia 10 maja

2018 r. oraz og6lnego rozpadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 taide

2016 r. (RODO)Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepi 1 niniejszego paragrafu w zwku z udziatem w
GORSKA zaDYSZKA obejmuije tale publikacg imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazw
miejscowdci, w ktorej zamieszkuje w kdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniaagzie
projekt.

Uczestnik ma prawo wgllu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wgaie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ieh
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzaniemnitiwia udziat w GORSKA zaDYSZKA . Przez
przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnianggodpisanego formularza rejestracyjnego
uczestnik wyraa zgo@ i zezwala na wykorzystanie podanych przez niegwyclaosobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o pesych imprezach, produktach handlowych, a¢ak
na wewrmtrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgednustaw o ochronie o danych
osobowych z 10 maja 2018 r. oraz ogo6lnego rozlmenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO). Uczestnikowi przystugujawo do wycofania takiej zgody i me to zrobé
w dowolnym momencie kiergg korespondengjna adres Organizatora.

Uczestnik zawodéw wyta zgod@ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunkwaltonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela angzatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utawéd i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do parti komputera, wykorzystania do promociji i organjzanprezy, udosfpniania
sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promwéjontelécie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, nanpocyjnych materialach drukowanych, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekatedetvizyjnych i radiowych.

Wszystkie informacje dotygze uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarfbrmularzu
startowym zostapzapisane w sposob elektroniczny i vedham wypadku bda wykorzystywane
zgodnie z ustago ochronie o danych osobowych z 10 maja 2018z og6lnego rozpogdzenia o
ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 20JRODO). Organizator niectizie ujawniat tych
informacjizadnym osobom trzecim.

XI. SWIADCZENIA

ahrLONE

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz ptkowg czapk biegows.

Organizator zapewnia wednineralry, oraz przekski na punktach kontrolnych i na mecie.
Dodatkowo, na mecie na uczestnikow czeliazie ciepty positek.

Kazdy kto ukaiczy bieg otrzyma pangikowy medal.

W strefie startu/metydulzie dosgpna podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik jeddnize
przyjmuje do wiadomizi, ze ze wzgjdu na charakter biegu, organizator nie zapewnisasée opieki
medycznej w peinym zakresie i nie ponzeilnej odpowiedzialrigi za skutki jakichkolwiek
wypadkéw lub probleméw zdrowotnych uczestnikdw aktie i w nasfpstwie biegu GORSKA
zaDYSZKA

X1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W trakcie biegu wszyscy uczestnicy mysaiec widoczne numery startowe i chip do pomiaru czasu.
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10.
11.

Bezwzgkdnym obowizkiem uczestnikdéw jest informowanie obstugi zawoddwszelkich
zaobserwowanych problemach ze zdrowiem lub samaegpaan wlasnym lub innych uczestnikow, a
takze o wszelkich zaobserwowanych na trasie problemdéhe mogtyby uniemdiwi ¢ pozostatym
uczestnikom bezpieczne ulezenie biegu.

W trakcie biegu uczestnicy muszachowa szczegdlg ostraznos¢ w zwigzku z innymi uytkownikami
sciezek w tym réwnie rowerzystami. Szczegdlnie niebezpieczne srteg by¢ strome podbiegi, zbiegi,
zakrety, odcinki podmokie, wystage korzenie, wisge nisko gafzie oraz wiatrotomy.

Na terenie Gostynsko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego jestzhiveo s¢ spotkania dzikiej
zwierzyny np. dzikdw, tosi. Naky zachowywa si¢ wtedy spokojnie i poczekaz same odejgd
Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0s6b trzecichzasie trwania biegu, za vagkiem oséb z obstugi
biegu na wyznaczonych przez organizatora punktackrénych.

Uczestnicy wyraaja zgod: na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach progjoych GORSKA
zaDYSZKA , na stronie internetowej Organizatorazonaerelacjach z imprezy zamieszczonych w
mediach.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione Wcteatrwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza szkody wyrgdzone uczestnikom i ich mieniu przed, w
trakcie trwania oraz po zakczeniu biegu.

Niektdre zapisy niniejszego Regulaminu madec zmianie o czym uczestnicy biegu zogtan
poinformowani mailowo lub na odprawie przed rozpmizm biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaniaudigy jego przerwania bez podania przyczyny.
W sprawach, ktdre nie zostaly szczegétowo ustapmrstanowieniami niniejszego regulaminu, prawo
ostatecznej decyzji maprganizatorzy biegu.

tack, 07 sierpnia 2019r.
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