RY KO VAR S r e .
Oswiadczenie

Ja, nizej podpiSANQ/Y ........oueeeeeeeeveeeeeeiiiieeereeireeenn, ,

Oswiadczam, iz biore udziat w biegu (zabawie) na wtasng
odpowiedzialnosc. Jestem odpowiednio przygotowana/y do
wysitku podczas biegu oraz zgodnie z mojq obecng wiedzq nie
posiadam Zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w terenowych biegach dtugodystansowych.

Zapoznatam/em sie z requlaminem, catkowicie go akceptuje i
zobowiqzuje sie go przestrzegac.

Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku w
materiatach organizatorow, w szczegolnosci do zdjec i
materiafow wideo.

Podpis uczestnika



